Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyos tea .
S: rés p%);izsis Citromos tea Barackos tea
Teljes kidriésti kenyér(1) Majonézes Tejeskave(7) Huspastétomos (10,7)
! 1 Keny tonhalkrémes(4,10,3,7) Kifli(1) Rozskenyér(1)
Margarinnal . . . .
. Félbarna kenyeér(1) Salatalevéllel
Jégcsapretekkel .
Tizorai Felnétt Energia: 307.22 Kcal / 1,284.18 K Energia: 363.19 Kcal / 1,518.13 Kj Energia: 415.43 Kcal / 1,736.50 Kj Energia: 359.67 Kcal / 1,503.42 K UNNEPNAP
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
84lg 6.449 233g 6.93g 9.43g 3599 14.43¢g 8329 3.76g 856 g 8759 7929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
53.70 g 25119 0.61g 62.09 g 30.38 g 0.02g 69.70 g 25719 0.749 61149 29.98 g 0.83g
1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,7 1,7,10,(12)
. Citromos almaleves(1,7 .
Tojasleves(3,1) . ; o @ Fejtettbab-leves (9,1)
o . Kertészleves(9) Csirkeporkolt o -
Csikds tokany(1,7) L A s Vanilias tejberizs(1,7)
X ) Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) Szarvacska tésztaval(3,1) -
Pérolt rizzsel . o Kakad szorattal
Céklasalataval(15)
Ebed Felnott Energia: 947.54 Kcal / 3,960.72 Kj Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43 K Energia: 1,055.62 Kcal / 4,412.49 Kj Energia: 780.54 Kcal / 3,262.66 Kj U N N EPNAP
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16g 56.14 g 14629 3291¢g 43439 11369 72.33g 28.96 g 6.41g 20.29 g 11559 3.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
79.34g 0.01g 5.96g 71129 0.05g 3819 131449 36.87g 5599 14858 g 57.47g 3209
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,15,(12) 1,7,9
Szendvics sonkas .
Korpas zsemle(1) Olasz felvagottas
Meggyes taska(1,7) p ) Korpas zsemle(1) Sajtos pogacsa(3,1,7)
Margarinnal )
L N Margarinnal
Kigydéuborkaval
Uzsonna Felnétt Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 182.56 Kcal / 763.10 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Ki UNNEPNAP
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27¢g 4879 9.37¢g 2669 131g 74449 851g 3.32¢g 24649 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
39.98¢ 2091¢g 0.67g 30.29¢g 0.10¢g 1.049g 28.56 g 0.00g 1419 13489 0.00g 0.79¢
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,3,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J %é}va Kivanunk!
X . i , . . . i L atr ubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 273 Algefursa, Phsti Gt 65
. - ] ool ] . Cooporps Shy 17783406-5.13
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek AGOSZANT D1 5EARege g e e e oo
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésveletﬁ
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